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Dipendenze e sostanze


Dipendenze e sostanze
Informazioni sugli effetti, gli effetti collaterali, le conseguenze a lungo termine e i sintomi della dipendenza.                                  

	Alcol
	Anfetamina (speed)
	Cannabis
	Cocaina
	Ecstasy - MDMA
	Eroina
	Farmaci
	Farmaci e alcol – una combinazione pericolosa
	Metanfetamina (crystal meth)
	Tabacco
	Dipendenza dal gioco d’azzardo
	Dipendenza da Internet
	Dipendenza in generale
	Allerte attuali
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Attenzione!

Cannabis pericoloso in circolazione




Ulteriori informazioni qui









	
Autovalutazione


Autovalutazione
Rischio di sviluppare una dipendenza?                  Ulteriori informazioni                

	Autovalutazione alcol
	Autovalutazione cannabis
	Autovalutazione tabacco
	Autovalutazione sul gioco d'azzardo
	Autovalutazione stress





	Parenti e amici
	Consulenza
	NoA-Coach
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	FR






	Su SafeZone.ch
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Informazioni

	Aiuto in zona
	Consulenza online e mista di un servizio specializzato
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