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Addictions et substances


Addictions et substances
Vous trouverez ici des informations sur les effets et les effets secondaires, les conséquences à long terme et les symptômes de la dépendance.                                  

	Alcool
	Amphétamine (speed)
	Cannabis
	Cocaïne
	Ecstasy - MDMA
	Héroïne
	Médicaments
	Médicaments et alcool - un mélange dangereux
	Méthamphétamine (cristal meth)
	Tabac
	Addiction aux jeux de hasard
	Addiction à Internet
	Comportements addictifs
	Alertes actuelles











Attention!

Cannabis dangereux en circulation




Plus d'informations ici









	
Testez-vous


Testez-vous
Suis-je à risque de dépendance?                  Plus d’informations                

	Test d'auto-évaluation alcool
	Test d'auto-évaluation cannabis
	Test d'auto-évaluation tabac
	Test d’auto-évaluation sur les jeux
	Test d'auto-évaluation stress
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	Test d'auto-évaluation alcool
	Test d'auto-évaluation cannabis
	Test d'auto-évaluation tabac
	Test d’auto-évaluation sur les jeux
	Test d'auto-évaluation stress






Informations

	Offres d'aide sur place
	Consultation en ligne et mixte d’un service spécialisé
	Organisations partenaires
	Entraide
	Comportements addictifs
	Alertes actuelles
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SafeZone.ch est une prestation de l'Office fédéral de la santé publique en collaboration avec les cantons, les institutions spécialisées dans les addictions et des partenaires.






